
EAP NAVEGADOR

Para más información contacte Cascade 
Centers:

llame al: 800-433-2320
texto: 503-980-1777 

correo electrónico:  info@cascadecenters.com
visitar: www.cascadecenters.com

Conectate con nosotros

Su Éxito   
     es Nuestra Brújula

Septiembre 2018

Con incendios, huracanes, inundaciones y tornados ocurriendo en todo el país, es inteligente estar preparado. Aquí 
hay 7 consejos para ayudarlo a mantenerse preparado:

Llame: 800-433-2320
Texto: 503-980-1777

Correo electrónico: info@cascadecenters.com

Para obtener más información sobre cómo prepararse para un desastre natural, 
comuníquese con su EAP:

7 consejos para prepararse para un desastre natural

Desconecte todos sus dispositivos eléctricos y muévalos al piso más alto de su hogar.

Reúna todas sus fotos favoritas, digitalícelas y guárdelas en una tarjeta de memoria que puede llevar consigo si 
evacua.

Manténgase al tanto de las últimas advertencias meteorológicas y áreas de inundación descargando una 
aplicación confiable como "AccuWeather".

El agua potable puede convertirse en una escasez rápidamente. Embale los dispositivos de purificación de agua 
que pueden purificar la lluvia, el río o el charco de agua para beber.

No olvides tus mascotas Mantenga listo para usar alimentos para mascotas liofilizados, agua adicional y un 
recipiente de agua plegable.

Mantenga chalecos salvavidas inflables con usted. Si es posible una inundación masiva, asegúrese de que cada 
miembro de la familia tenga uno, así como también de cada una de sus mascotas.

Mantenga el tanque de gasolina de su auto cubierto en todo momento. Durante una emergencia, la escasez de 
combustible es común, y es posible que no tenga tiempo para detenerse y obtener gasolina.
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https://www.facebook.com/CascadeEAP?fref=ts
https://twitter.com/CascadeEAP
https://www.youtube.com/user/cascadeeap
http://www.cascadecenters.com

